
Suranga si diploma al Liceo Artistico ed a 22 anni inizia il suo percorso di ricerca spirituale 
praticando yoga.  
Nel ’90 si diploma come insegnante  con la Federazione Italiana Yoga. Insegna per alcuni 
anni in Italia 
e dopo varii viaggi in India,nel ’94 si stabilisce a Puna nella Osho Commune International 
dove studia  
e lavora fino al 2000. 
Continua in India la ricerca interiore sia attraverso la terapia che la meditazione.  
Si diploma come operatrice craniosacrale presso Healing Art Accademy e l’International 
Institute of Craniosacral Balancing (Friburgo)con il quale collabora come assistente 
insegnante ed interprete per diversi anni anche in Europa  
E’iscritta all’albo degli operatori dell’ Istituto Craniosacrale Italia. 
Oggi vive e lavora sia in India che in Italia.  
In India vive a Goa in una bianca e bella casa in riva al mare sotto le palme nel silenzio 
della natura in  
un’atmosfera di pace ed armonia. 


